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Allenatori di libri € un progetto che abbraccia la potenza delle storie
e il mondo dello sport per ispirare i giovani lettori affinché la lettura
non sia vista solo come una pratica strumentale allo studio e allimpegno
scolastico, ma possa essere assaporata come una attivitd svolta per
gioco o, per meglio dire, per sport! Attraverso la varietd di proposte
di lettura presenti in questa bibliografia desideriamo offrire una
panoramica di storie avvincenti legate al mondo dello sport e i suoi
valori.

Lo sport, concepito in maniera sana e inclusiva, possiede, infatti, un
potere straordinario nel trasmettere valori educativi che plasmano
non solo il comportamento sul campo, ma anche le fondamenta delle
relazioni personali, familiari e delle azioni quotidiane.

Abbiamo cosi selezionato alcuni libri che toccano i valori fondamentali
dello sport come il rispetto per gli avversari, gli allenatori, i compagni
di squadra e le regole del gioco. Questi libri diventeranno una mostra
bibliografica itinerante a disposizione delle biblioteche del Sistema
Brescia est e sono indicati nella prima sezione della bibliografia.



A seguire, abbiamo poi raccolto altre proposte che sono presentate in
relazione alla disciplina sportiva di cui trattano. Tutti i libri rappresentano
perd altrettanti inviti a interiorizzare e far propria la lezione che lo
sport, che ogni sport, offre agli atleti e agli appassionati: il rispetto, la
collaborazione, lo spirito di squadra, 'impegno e il sacrificio,
I’allenamento e la fatica, il senso di appartenenza e l'integrazione, la
sobrietd nella vittoria e la dignitd nella sconfitta.

Il progetto Allenatori di libri e le letture che qui offriamo si rivolgono
ai bambini e alle bambine del secondo ciclo della scuola primaria
(classi quarte e quinte) che saranno raggiunti sia attraverso la scuola
sia grazie all'intermediazione delle societd sportive e dei loro dirigenti
che potranno trovare in questi libri dei validi collaboratori per portare
a compimento 'opera piU grande: infondere in ogni bambino e in ogni
bambina non solo nozioni tecniche che ne faranno un atleta o
un’atleta di livello ma soprattutto accompagnarli nella crescita e
nello sviluppo pieno della loro personalita.

Buona lettura!
La Presidente
Sistema Bibliotecario Brescia est






LIBRI PER LA MOSTRA

Voglio fare la calciatrice
di Francesca Gargiulo, Gaia Missaglia; illustrazioni di Claudia Plescia
Piemme, 2022

Abbiamo toccato le stelle. o
Storie di campioni che hanno cambiato il mondo
di Riccardo Gazzaniga

Rizzoli, 2022

'O MAE - Storia di judo e di camorra

di Luigi Garlando
Rizzoli, 2022

Run
di Jason Reynolds
Rizzoli, 2019

Ghost

di Jason Reynolds
Rizzoli, 2020
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LIBRI PER LA MOSTRA

Il Manuale delle 50 sfide per diventare campioni
di Pierdomenica Baccalario e Massimo Prosperi
Il Castoro, 2020

GINNASTICA ARTISTICA

Stelle in equilibrio

di Daria Bertoni
Mondadori, 2021

Vietato dire non ce la faccio
di Alessia Cruciani
Rizzoli, 2023

GINNASTICA ARTISTICA

La ragazza che impard a volare
di Viviana Mazza
Mondadori, 2022

Maradona El Pibe

Collana “Grandissimi” di Igor De Amici e Paola Luciani
EL, 2019

(6]



LIBRI PER LA MOSTRA

EQUITAZINE

Emma e i fantini detective
di Laura Orsolini
Pelledoca Editore, 2023

PALLAVOLO

Dream Volley
di Annalisa Strada e Myriam Sylla

Il Castoro, 2024

Cosi per sport.

Storie di imprese, trionfi, inciampi e ruzzoloni
di Andrea Valente

Lapis Edizioni, 2016

GINNASTICA ARTISTICA

Mille briciole di luce

di Silvia Vecchini
Il Castoro, 2023

Pelé : il re del pallone
di Alessandro Gatti
EL, 2017



LIBRI PER LA MOSTRA

Lionel Messi : il fuoriclasse del calcio
di Roberto Bratti ; illustrazioni di Giuseppe Ferrario
EL, 2024

Fuorigioco
di Fabrizio Silei, Maurizio A. C. Quarello
2. ed. Orecchio acerbo, 2021

PiUu veloce del vento
di Tommaso Percivale
Einaudi ragazzi, 2016

Da grande faro la ballerina
di Aurora Marsotto, illustrazioni di Desideria Guicciardini
Nuova ed. Il Battello a vapore, 2023

100 storie di atleti per piccoli e grandi campioni
di Giorgio Cabello
Gribaudo, 2019

~



LIBRI PER LA MOSTRA

In piedi sui pedali
di Luigi Garlando
Piemme, 2024

Fiato sospeso
di Silvia Vecchini

Sualzo - Tunug, 2019

Campioni del nuoto diieri e di oggqi,
raccontati da Daniele Nicastro
illustrati da Guido Astolfi

EL, 2018

Il gigante del campetto
di Gigi Datome; con Marco Magnone; illustrazioni di Danilo Loizedda
Piemme, 2023

Like Kobe: il Mamba spiegato ai miei figli
di Francesco Poroli
Baldini&Castoldi, 2017



Muhammad Ali : il piu grande
di Davide Morosinotto; illustrazioni di Roberta Santi
EL, 2018

Jannik Sinner
di Furia Berti e Guido Stolfi
il Castoro, 2024

Berlino 1936: la storia

di Luz Long e Jesse Owens
San Paolo, 2023

Felix e I'estate perfetta. Fuoriclasse

di Enrico Brizzi (Autore) Ste Tirasso (lllustratore)
De Agostini, 2019

La bicicletta di Bartali

di Simone Dini Gandini
Notes Edizioni, 2015
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LIBRI PER LA MOSTRA

GINNASTICA ARTISTICA

Un salto tra le stelle
di Daria Bertoni
Ediz. Alta Leggibilita

Sogni di stelle

di Daria Bertoni
Ediz. Alta Leggibilita
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PROPOSTE DI LETTURA




ATLETICA

Cioccolato al latte
Adrian Fogelin; traduzione di Stefano Massaron

Buena vista, 2004

Il compleanno di Franz
Sebastiano Ruiz Mignone; illustrazioni di Lorenzo Terranera
Lapis, 2011

Berlino 1936: |la storia
di Luz Long e Jesse Owens
San Paolo, 2023

PROPOSTE DI LETTURA



PROPOSTE DI LETTURA

AUTOMOBILISMO

Campioni dell'lautomobilismo di ieri e di oggi
raccontati da Daniele Nicastro; illustrati da Fabiano Fiorin
EL, 2018

La corsa pib pazza d'’America
Geronimo Stilton
Nuova ed. - Piemme, 2015

PROPOSTE DI LETTURA

CALCIO

| segreti del calcio

Magdalena; traduzione di Simona Mambrini;
illustrazioni di Océane Meklemberg

Nuova ed. - |l Battello a vapore, 2021

Le Cipolline
di Luigi Garlando
Piemme



PROPOSTE DI LETTURA

La mia vita dietro un pallone
di Sara Gama
de Agostini, 2020

PROPOSTE DI LETTURA

MOUNTAIN BIKE

Esploratori in mountain bike. Adventure camp

Geronimo Stilton
Piemme, 2022

PROPOSTE DI LETTURA

DANZA

Billy elliot

di Melvin Burgess; basato sulla sceneggiatura del film scritta da Lee Hall;
traduzione di Giuditta Capella

BUR, 2015
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PROPOSTE DI LETTURA

Elettra

di Brian Freschi, Elena Triolo
Il Castoro, 2021

Carla Fracci. Una storia di danza, sogni e amicizia
di Aurora Marsotto
Il Battello a vapore, 2021

Roberto Bolle, graphic novel
di Francesco Cattani

24 ore Cultura, 2022

Scuola di danza
di Aurora Marsotto
Piemme
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EQUITAZIONE

Charlotte

di Nele Neuhaus
Giunti Editore

A cavallo di un sogno
di Nicole Cereseto
Mondadori, 2024

Storie di cavalli
di Pippa Funnel
EL

PROPOSTE DI LETTURA
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di Alessia Maurelli con Giovanni Seltralia
Piemme, 2022

di Tea Stilton
Piemme, 2024

di Daria Bertoni; illustrazioni di Sara Mauri
Mondadori libri, 2018

di Elena Peduzzi
Tea
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PROPOSTE DI LETTURA




NUOTO

In vasca con fede: come affrontare le piccole, grandi sfide
di ogni giorno

Federica Pellegrini; illustrazioni di Andrea Alemanno

Solferino Young, 2022

Contro corrente
di Alice Keller; illustrazioni di Veronica Truttero
Sinnos, 2019

Fat boy swim
di Catherine Forde; traduzione di Patrizia Rossi

Fabbri, 2004

PROPOSTE DI LETTURA
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PALLACANESTRO

Tutto in un canestro
di Dan Gutman; traduzione di Margherita Galetti

Buena Vista, 2001

Pick & roll

di Marco Menozzi
Tea

Crossover
di Kwame Alexander; traduzione di Paolo Valentino
Giunti, 2017

Team zero2
di Valentina Sagnibene
Giunti, 2023
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PROPOSTE DI LETTURA

Campioni del basket di ieri e di oggi
raccontati da Luca Cognolato; illustrati da Matteo Piana
EL, 2018

Campioni. Le piu grandi squadre di basket diieri e di oggi
raccontate da Luca Cognolato; illustrate da Matteo Piana
EL, 2019

Il numero 5
di Gabriele Nanni; illustrazioni Sarah Mazzetti

Piemme, 2015

Librogame basket: tutti a canestro!
di Luca Tebaldi; illustrazioni di Alberto Orso

EL, 2024

Campione sarai tu! : anche il basket ha le sue regole
di Andrea Valente
Zelig, 2012
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PROPOSTE DI LETTURA

PALLANUOTO

Sola andata
di Marcello Fois
Ed. riveduta e aumentata - Il Maestrale, 2012

PROPOSTE DI LETTURA

PALLAVOLO

Il battello a vapore. Volley star
di Lia Celi; illustrazioni di Gabriele Bagnoli
Piemme

Cuore, testa e volonta: la mia vita con la pallavolo
di Cristina Chirichellq; illustrazioni di Claudia Plescia
Electadunior, 2023

Quelle della pallavolo
di Mathilde Bonetti
Giunti, 2021



di Lia Celi
EL

di Victoria Jamieson
Il Castoro, 2016

di Tea Stilton
Piemme, 2018

di Tea Stilton
Piemme, 2014

di Tea Stilton
7. ed. - Piemme, 2018

PROPOSTE DI LETTURA
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PROPOSTE DI LETTURA

RUGBY

Rugby rebels
di Andrea Pau
EL Ragazzi

PROPOSTE DI LETTURA

SCHERMA

| fratelli Wilson e il segreto di penelope
di Anna Vivarelli; illustrazioni di Luca Genovese
Nuova ed. - Piemme junior, 2014

PROPOSTE DI LETTURA

TENNIS

Roger Federer : il tennista dei record
di lgor De Amicis; illustrazioni di Giuseppe Ferrario
EL. 2023



PROPOSTE DI LETTURA

di Tea Stilton
Piemme, 2012

di Stefano Bordiglioni, Manuela Badocco; illustrazioni di Grazia Nidasio
Einaudi ragazzi, 2010

illlustrazioni di Luca Poli
WS Kids, 2019

Anne-Margot Ramstein
L'lopocampo, 2015

di Sandro Bocchio e Giovanni Tosco
Aliberti Editore, 2020 24



Bibliografia a cura di Laura Ogna;

Si ringraziano Ombretta Stanga e Antonella Pedersoli
del Sistema Bibliotecario Brescia est;

Tutti i libri sono disponibili nelle biblioteche della Rete
Bibliotecaria Bresciana e Cremonese e si possono
ricercare tramite il nostro Opac all'indirizzo
https://opac.provincia.brescia.it/









