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Un passatoculinario darivedereSecondoGrandi molti piattichenoi consideriamoantichisonodi recenteinvenzionee l’unica pietanzalocale tradizionaleè la polenta

VenerdìseraaSirmione c’è Alberto Grandi

conil suo«Lacucinaitaliananonesiste»›
Viaggioneifalsi miti delladietamediterranea

«L
acucinaitalia-

na percome
ce la raccon-
tiam o no n' esiste:la cuci-

na e la suareputazionesono

reali, tuttavia non sonofrutto
di tradizioni centenariema
sonofiglie del boomecono-

mico».
Conquesteparoleil manto-

vano Alberto Grandi, profes-
sore associatodi Storiadel ci-

bo all’Universitàdi Parma,ha
presentatoil suoultimo libro

Lacucina italiana nonesiste.

Arte
Torna asplendere
il giovaneflautista
del Savoldo
di A. Stoppini
a pagina9

Tutti i diritti riservati

PAESE : Italia 

PAGINE : 1;7

SUPERFICIE : 34 %

PERIODICITÀ : Quotidiano



DIFFUSIONE : (4218)

AUTORE : Giovanni Vigna

9 ottobre 2024 - Edizione Brescia

P.15



Bugieefalsi miti sui prodotti
e i piatti cosiddetti tipici,
scritto insiemea DanieleSof-

fiati, di cuisi parlerànel CORSO

dell’incontro che si terràve–
nerdì alle18nel ristoranteCa-

sa dei Pescatori,a Sirmione.
Nel corso della conferenza,
promossadalComune,Gran-

di saràintervistatodal giorna-
lista AlessandroColombo.
Grandi e Soffiati sono autori
dell’ormai famoso podcast
DOI= Denominazionedi Ori-

gine Inventata, chesmasche-

ra le fake newsdellacucina
italiana.

«Sonoreduceda una con-
ferenza sul tiramisù, uno dei
dolci che,senzail boom eco-

nomico, il frigorifero, il ma-

scarpone ei Pavesiniacquista-
bili nei supermercati,sempli-
cemente nonpotrebbe esiste-

re __spiegaGrandi_si tratta
di un prodottomoderno:lo
stessovaleper lacarbonarae
lapizza,figlia di un benessere
cheprima nonc’era».

Dall’estero sonoarrivati
nuovi ingredienti mentre i fri-

goriferi e i nuovisistemidi
conservazionehannomiglio-
rato le materieprime: «La die-

ta mediterranea è un’inven-
zione frutto del boom econo-

mico, premessoche nessuno
in Italia ha mai mangiato se-

guendo tale regimealimenta-

re. I nostri prodotti storici so–
no il grassodi maiale,lafarina
di castagnee di mais, il vino
erascarsissimo,l’olio d’oliva
non c’era mai perché costava
troppo». Secondo Grandi la

trovatadi marketing del fisio–
logo Ancel Keys,padredella
dietamediterranea,si deveal-

la necessitàdi convinceregli
americaniamangiarepiùver-
dura e menocarne.

Un altro mito da sfatareèla
tesisecondocui Michelange-
lo facesseincettadi lardoogni
voltache si recavaa Colonna-

ta: «Nonesisteun documento
che attestiquestaversione, il

lardodi Colonnatanascenegli
anniNovanta, l’idea iniziale
ha originea Carrarae, soloin

seguito,hannocostruito il

modello Colonnatainventan-
dosi questoluogo mitico».

Il professorGrandisisoffer-
merà anche sui piatti locali:
«Il soloeveropiatto tipico del
Brescianoe del Mantovanoè

lapolentadi maische,perdu-
ecento anni,è statala basese
non l’unico alimento dei no-
stri contadini, tantoèveroche
ancheaBrescia, fino all’inizio
del secoloSCOISO,la pellagra
eradilagante».

GiovanniVigna
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(Mantova,
1967)è

professore
associatodi

Storia del cibo
all’Università di

Parma,dove

insegnaanche
Storia

dell’integrazio–
neeuropea.È

autoredi oltre

cinquanta
lavori tra
articoli

scientifici e
monografiein

ltaliae
all’estero.Per
Mondadoriha

pubblicatoil

bestseller
Denominazio–
nedi Origine

lnventata
(2018)eParla

mentremangi
(2019)

ll suoultimo
lavorosi

intitola invece

La cucina
ltaliana non

esiste(2024)

L’autore,
insiemea
Daniele Soffiati,

saràpresente
venerdì a
Sirmione

pressoil

ristoranteCasa
deiPescatori

alle 18
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