
Centro
Risorse
Social i

MERCOLEDÌ

G IOVEDÌ

9 . 3 0 - 1 0 . 3 0  G INNAST ICA  POSTURALE

1 0 . 3 0 - 1 1 . 3 0  GINNAST ICA  POSTURALE

1 4 . 0 0 - 1 8 . 0 0  CORSO D I  POTENZ IAMENTO

DELLA  MEMOR IA

1 4 . 0 0 - 1 8 . 0 0  GIOCO DELLE  CARTE

9 . 3 0 - 1 0 . 3 0  YOGA

1 0 . 3 0 - 1 1 . 3 0  YOGA

1 0 . 0 0 - 1 1 . 3 0  CAMMINATA  DELLA

SALUTE

1 4 . 0 0 - 1 6 . 0 0  TEATRO

1 4 . 0 0 - 1 8 . 0 0  G IOCO DELLE  CARTE

1 6 . 0 0 - 1 8 . 0 0  UN IVERS I TÀ

9 . 3 0 - 1 0 . 3 0  G INNAST ICA  DOLCE

1 0 . 3 0 - 1 1 . 3 0  GINNAST ICA  DOLCE

1 4 . 0 0 - 1 8 . 0 0  GIOCO DELLE  CARTE

1 4 . 3 0 - 1 5 . 3 0  KARAOKE  CON ANFFAS

1 5 . 4 5 - 1 6 . 3 0  BALL I  D I  GRUPPO

1 6 . 4 0 - 1 7 . 3 0  ZUMBA

Ogni domenica dalle 14 alle 18DOMENICHE
DANZANTI  

LUNEDÌ

MARTEDÌ

VENERDÌ

Per maggiori  informazioni :
Eleonora +39 030 9909 161

ATTIVITÀ 

9 . 3 0 - 1 0 . 3 0  G INNAST ICA  DOLCE

1 0 . 3 0 - 1 1 . 3 0  GINNAST ICA  DOLCE

1 4 . 3 0 - 1 6 . 3 0  TOMBOLA

1 4 . 0 0 - 1 8 . 0 0  GIOCO DELLE  CARTE

9 . 3 0 - 1 0 . 3 0  G INNAST ICA  POSTRUALE

1 0 . 3 0 - 1 1 . 3 0  GINNAST ICA  POSTURALE

1 4 . 0 0 - 1 8 . 0 0  GIOCO DELLE  CARTE

1 4 . 3 0 - 1 6 . 3 0  TOMBOLA

Sirmi
one

I n  c o l l a b o r a z i o n e  c o n


