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ATTIVITA Centro
LUNEDI Risorse

9.30-10.30 GINNASTICA DOLCE

[ ] [ ]
10.30-11.30 GINNASTICA DOLCE s o c I a I I

14.30-16.30 TOMBOLA
14.00-18.00 GIOCO DELLE CARTE

. »
MARTEDI

9.30-10.30 GINNASTICA POSTURALE
10.30-11.30 GINNASTICA POSTURALE
14.00-18.00 CORSO DI POTENZIAMENTO
DELLA MEMORIA

14.00-18.00 GIOCO DELLE CARTE

MERCOLEDI

9.30-10.30 YOGA

10.30-11.30 YOGA

10.00-11.30 CAMMINATA DELLA
SALUTE

14.00-16.00 TEATRO

14.00-18.00 GIOCO DELLE CARTE
16.00-18.00 UNIVERSITA

GIOVEDI o
Om

9.30-10.30 GINNASTICA DOLCE en;
10.30-11.30 GINNASTICA DOLCE O'E,'//@ ) Ca
14.00-18.00 GIOCO DELLE CARTE %3/

Do /e
14.30-15.30 KARAOKE CON ANFFAS ME 18
15.45-16.30 BALLI DI GRUPPO D

16.40-17.30 ZUMBA ANZANICHE

VENERDI

9.30-10.30 GINNASTICA POSTRUALE
10.30-11.30 GINNASTICA POSTURALE
14.00-18.00 GIOCO DELLE CARTE Per maggiori informazioni:
14.30-16.30 TOMBOLA Eleonora +39 030 9909 161
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