
Piazza Virgilio, 19

Vieni a
provare i

corsi di
ginnastica!

Da 
LUNEDì 16 

a GIOVEDì 26
settembre

2024

Centro Risorse Sociali
di Sirmione

GINNASTICA DOLCE

LUNEDì e GIOVEDì
ore 9.30 - 10.30 
ore 10.30 - 11.30

MARTEDì e  VENERDì
ore 9.30 - 10.30 
ore 10.30 - 11.30

GINNASTICA POSTURALE YOGA

MERCOLEDì
ore 9.30 - 10.30 
ore 10.30 - 11.30

in collaborazione con

Per info e prenotazioni: Eleonora 030 990 9161


