
MUSICOTERAPIA

per info

www.musicasirmione.it
347 9056648 (whatsapp)

TEMPI
Sedute da 45 minuti
Incontri settimanali o 
quindicinali in base 
ad esigenza

DESTINATARI
Possono trarre benefici della 

musicoterapia bambini, 
adolescenti, adulti con:

• disturdi dell’apprendimento
•ADHD

• autismo
• difficoltà nella concentrazione

• disturbo del linguaggio 
• disturbi d’ansia

• disabilità
• difficoltà nell’autostima

OBIETTIVI
La finalità massima 
della 
musicoterapia è il 
benessere 
psicofisico della 
persona.
Per ciascun 
paziente verranno 
posti degli obiettivi 
specifici

BENEFICI DELLA 
MUSICOTERAPIA

Stimolare l’ascolto di sè e 
degli altri

Permette di entrare in 
relazione con le proprie e 

altrui emozioni

COS’È LA MUSICOTERAPIA
E’ una forma di COMUNICAZIONE che avviene 

attraverso il suono, il ritmo, l’armonia e la melodia


